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ЗАТВЕРДЖУЮ
Начальник відділу освіти

Васильківської РДА

______________О.П.Прогонний

ПОЛОЖЕННЯ
про проведення спортивної олімпіади серед учнів ЗНЗ Васильківського району у 2015 році

І. Мета і завдання заходу
      Змагання проводяться з метою покращення фізкультурно-оздоровчої роботи у ЗНЗ, пропаганд фізичної культури як важливого фактору зміцнення здоров’я , організації фізичного розвитку дітей, виявлення кращих команд та спортсменів для участі у обласних змаганнях 2015 року.

ІI. Організація та керівництво проведенням заходу
Загальне керівництво проведенням Олімпіади школярів здійснює відділ освіти райдержадміністрації, безпосереднє проведення змагань покладається на головну суддівську колегію. 
Олімпіада проводиться у 3 етапи:

Ι етап - в навчальних закладах;

ΙΙ етап – районні змагання.
ΙІІ. Учасники змагань

До участі у змаганнях допускаються учні та команди загальноосвітніх навчальних закладів.
ІV. Програма проведення Олімпіади 
Змагання на призи клубу «Шкіряний м’яч»

Змагання проводяться згідно Положення "Про проведення обласних змагань серед команд загальноосвітніх навчальних закладів на призи клубу «Шкіряний м’яч» 2011-2015 рр." з внесеними змінами та доповненнями на 2015 рік.

Юні футболісти змагаються у трьох змішаних вікових групах:


U-11/12 (2004/2003 р.н.),


U-12/13 (2003/2002 р.н.),


U-13/14 (2002/2001 р.н.).


Футболісти мають право брати участь у змаганнях у складі команди лише однієї вікової групи.


На першому етапі  - виступають команди паралельних класів однієї школи (якщо в сільській місцевості класи відсутні, змагання проводяться серед команд шести сусідніх шкіл за територіальним принципом);
На другому етапі – приймають участь команди однієї школи (збірна), або збірна сільських шкіл, сформована з учнів шести сусідніх шкіл, які не мають паралельних класів.

Склад команди: 14 футболістів , представник і тренер.
Визначення переможців. У зональних турнірах команди жеребкуванням визначають місце в групі, у фінальних турнірах дві групи, які за коловою системою виборюють місця:

- перемога – 3 очки; - нічия – 1 очко; - поразка – 0 очок.

Якщо показники у двох і більше команд рівні, далі за умовами:

- особистої зустрічі; - за кількістю перемог; - за загальною різницею забитих і пропущених м’ячів; - за більшою кількістю забитих м’ячів.

Після групових турнірів, команди проводять стикові ігри: перше місце з другим місцем іншої групи та зворотно, третє з четвертим і т.д. Якщо такі ігри закінчуються в нічию, переможець визначається за допомогою серії післяматчевих дев'ятиметрових ударів.

Команди, які посіли І  місце в зональних змаганнях поступово входять до фіналу, де змагаються за системою зональних змагань.

Порядок оформлення заявок. За годину до початку змагань представник команди подає до мандатної комісії наступні документи:

- І етап – вчителю фізвиховання – заявку по формі, завірену шкільним лікарем; - ІІ етап – заявку (у двох примірниках), завірену директором школи, представником команди та шкільним лікарем; свідоцтво про народження; учнівський квиток.

Заявка

команди ___________________________________

на участь у районних  змаганнях з футболу на призи клубу "Шкіряний м'яч" сезону 20__ - 20__ років вікова група ____________  (_____________ р.н.)

	№ з/п
	П.І.Б. футболіста (повністю, друкованими літерами)
	Число, місяць, рік народження
	Населений пункт
	№ школи, 

№ класу
	Домашня адреса
	Серія і № свідоцтва про народження
	Ідентифікаційний код
	Дата огляду, підпис лікаря про допуск до змагань та обов'язково печатка ОЛФД

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


До участі у змаганнях допущено _________________________________
(П.І.Б. лікаря)
         (прописом)
Директор школи 




____________________ 
(П.І.Б.)

М.П.

Представник команди 



____________________ 
(П.І.Б.)


Без зазначених документів команди до участі у турнірі не допускаються.


Умови проведення змагань. У грі беруть участь 8 польових гравців і воротар. Кількість замін необмежена. Змагання проводяться на футбольних полях (довжина від 55 м до 70 м, ширина від 40 до 50 м, радіус центрального кола – 6 м). Штрафний майданчик: з точок на лінії воріт, які розташовані на відстані 12,5 м від внутрішньої сторони кожної стійки воріт, під прямим кутом до лінії воріт проводиться два відрізка довжиною 12,5 м. Ворота повинні бути однакового розміру: 6 м х 2 м або 5 м х 2 м.


Тривалість гри:


U-11/12 – два тайма по 10 хв. з перервою 5 хв.
U-12/13 – два тайма по 15 хв. з перервою 5 хв.

U-13/14 – два тайма по 20 хв. з перервою 5 хв.

Будь-яке порушення у штрафному майданчику карається дев'ятиметровим штрафним ударом, положення "поза грою" не існує.

Представник команди має право разом з арбітром перевірити картку кожного з футболістів команди-суперниці. Санкції про порушення до футболістів та команд приймаються згідно правил ФФУ.

На всіх етапах змагань з футболу на призи клубу "Шкіряний м'яч" в обов’язковому порядку проводяться змагання з елементами техніки гри у футбол.

Вправа 1 "Жонглювання м’ячем"

За поданим сигналом у центральному колі футболіст починає жонглювати м’ячем будь-яким способом, у будь-якій послідовності.

Виконання вправи припиняється при першому дотику м’яча до землі. За розмітку центрального кола виходити не дозволяється.

Переможцем визначається гравець, який жонглював м’ячем найбільшу кількість разів.

Вправа 2 "Удари по воротах на точність"

Ворота діляться стрічкою на дві рівних половини. На лінії штрафного майданчика встановлюють п’ять м’ячів. Футболіст виконує п’ять ударів по воротах у визначену половину воріт. м'яч повинен перетнути лінію воріт по повітрю. Шкала оцінок: 5 результативних ударів – 5 балів, 4 удари – 4 бали і т.д. 

Перемагає футболіст, який набрав найбільшу суму балів.

Вправа 3 "Удари м’яча на дальність"

Удар виконується по нерухомому м'ячу будь-яким способом з розбігу в "коридор" завширшки 7 м. Надаються дві спроби. Зараховується відстань, яку м'яч пролетів у межах "коридору", у якого кращий результат.

Примітки: 

1. На першому етапі у змаганнях беруть участь 14 футболістів з кожної команди.

2. На всіх наступних етапах змагань беруть участь по 3 кращих футболіста з кожної команди.

Протести. Представник команди, який подає протест, повинен після закінчення гри повідомити про це арбітра та представника команди-суперниці.

Письмовий протест повинен бути мотивований, завірений представником команди і подається головному арбітру не пізніше, ніж через 24 години після завершення гри. Не розглядаються протести, якщо вони подані на рішення, прийняті арбітром.

Волейбол пляжний


Змагання командні, проводяться згідно діючих правил Асоціації пляжного волейболу.


Ігровий майданчик має бути прямокутним 16х8 м., розділений сіткою на дві половини 8х8м. кожна, висота сітки 2м . 43см. для хлопців, 2м.24см. для дівчат.


Команди учасниці жеребом розподіляються на 2 групи і за Олімпійською системою розігрують місця у групах. Переможці груп виборюють 1-2 місця, інші команди 3-4 місця і так далі. Гра, у разі перемоги однієї з команд, складається з двох партій у разі нічийного рахунку проводиться третя партія. Партія грається до 15 очок. Змагання можуть проводитись за системою, що визначає суддівська колегія за умов наявності команд.

Баскетбол


Змагання командні, проводяться згідно діючих правил ФБУ, за системою гри у волейболі пляжному.  Тривалість гри – 2 періоди по 8 хв. Команди – учасники жеребом розподіляються  на 2 групи. Переможці груп виборюють 1 – 2 місце, інші команди 3 – 4 місця і так далі.


За однаковою кількістю очок у двох і більше команд, перевага надається команді, що має:


 - більшу кількість перемог в зустрічах між ними;


- краще співвідношення забитих та пропущених очок в зустрічах між ними.


- краще співвідношення очок в усіх зустрічах.

«Старти надій»


Дитячі спортивні ігри серед учнів загальноосвітніх навчальних закладів «Старти надій» проводяться в три етапи:
1-й – етап (протягом навчального року) – загальношкільні;


2-й – етап (до 01 травня п.р.) - районні та міські змагання. 
Програма змагань

- біг 60 метрів;

- біг 800 метрів (дівчата);

- біг 1000 метрів (хлопці);

- стрибки у довжину з розбігу;

- метання м’яча на дальність;

- плавання 50 метрів;

- піднімання тулубу в сід  лежачи на підлозі  за 1 хв. (юнаки та дівчата);
- естафета 8 х 50 метрів (4 дівчини та 4 юнаки – І етап – юнаки, ІІ – дівчата і т.д.).
Умови виконання - згідно відповідних правил змагань.
Учасники змагань, вимоги до них

У I етапі в іграх беруть участь учні 7-х класів у повному складі.

У II, ΙΙΙ етапах беруть участь учні сьомих класів однієї школи. Склад команди – 14 осіб незалежно від статі (з урахуванням виконання програми змагань), представник команди, вчитель фізичної культури та класний керівник.

Визначення переможців 

Змагання командні. Переможець у кожному виді програми визначається за сумою 12 кращих результатів. Якщо у команди немає заліку, додається гірший результат серед усіх учасників змагань.
У змаганнях з бігу, в естафеті переможець визначається за найменшою сумою очок, а в інших видах програми – за найбільшою сумою результатів. Загальнокомандне місце у комплексному заліку визначається за найменшою сумою місць команди у кожному виді, якщо сума місць у двох чи більше команд однакова, перевага надається команді у якої більше І, ІІ, ІІІ командних місць, або 12 (незалежно від статі) кращих результатів за таблицею очок (додаток № 4).
Змагання з допризивної підготовки


До участі у змаганнях допускаються збірні команди міст та районів.


Склад команд: 7 юнаків , 2 представника.

Програма змагань: біг - 3000 м., 100 м., смуга перешкод (ЗКВ), підтягування на перекладині, метання гранати Ф-1 на дальність, стрільба кульова з автомату (мішень № 4, грудна фігура; 3 пробних + 10 залікових пострілів), плавання - 50 м.  
Залік - результати 6 учасників кожної команди.
Представляти команди на змаганнях можуть: вчитель ДПП та працівник міськ. (рай) військкомату. 
Волейбол 
Змагання командні, проводяться згідно діючих правил волейболу. Команди-учасниці жеребом визначають місця в групі і в одне коло розігрують місця у фінальному турнірі розподіляють на 2 групи. Після проведення змагань,  команди проводять стикові ігри: перше місце з другим місцем іншої групи та зворотно, третє з четвертим і т.д. Гра, у разі перемоги однієї з команд (2:0), складається з двох партій. При рівній кількості очок у двох і більше команд, перевага надається команді яка має:

- кращі показники у зустрічі між ними

- більшу кількість виграних партій

- кращу загальну різницю зіграних партій.
Команди, які посіли І місце (хлопці, дівчата) у зональних змаганнях поступово входять до фіналу.
Баскетбол 3х3(Стрітбол)


Гра 3 на 3. До складу команди входять 4 гравці (3 польових та 1 запасний). Під час змагань заявлений склад команди не змінюється.


Гра починається вкиданням м'яча із за лицевої лінії, протилежної від кільця. право почати гру визначається жеребкуванням.


Гра закінчується:


3.1. Після 20 хвилин "брудного часу".


3.2. Коли одна з команд набрала 16 очок.


3.3. Коли різниця в рахунку склала 8 очок.


Примітка 1

У разі нічийного рахунку після 20 хвилин, гра продовжується до першого закинутого м'яча.

Примітка 2


У разі проведення ігор у підгрупах, за перемогу команда отримує 2 очки, за поразку – 1 очко, за перемогу з різницею 8 очок – 3 очки. За неявку команда отримує 0 очок, а її суперник – 2 очки.


За кожен результативний кидок з гри з зони ближче шестиметрової лінії (6,25 м) і за штрафний кидок команді зараховується 1 очко. За кидок із-за шестиметрової лінії зараховується 2 очки.


Для того, щоб м'яч було зараховано, його після вкидання повинні торгнутися два гравці атакуючої команди.


Після перехвату або підбору після атаки кільця суперником м'яч виводитися за шестиметрову лінію. Якщо м'яч не виведено, набране очко не зараховується і м'яч передається протилежній команді.


Кількість замін не обмежена. Запасний гравець може вступити в гру тільки після закинутого м'яча або перед викиданням. Після заміни гра поновлюється.


Після закинутого м'яча гра поновлюється із-за шестиметрової лінії. Нападник повинен дати торкнутися м'яча гравцю команди яка захищається. Таким чином м'яч вводиться  в гру після фолу, після штрафного кидка, після порушення правил атакуючою командою.


Після ауту м'яч вводиться в гру вкиданням в точці найближчій до тої де м'яч залишив майданчик.

Діють такі правила: пробіжка, неправильне ведіння м'яча, гра ногою, правило 5-ти секунд, правило 24- х секунд. Після порушення м'яч передається протилежній команді, та гра поновлюється.

За захват кільця – дискваліфікація гравця. (м'яч не зараховується і призначається штрафний).

У випадку спірного м'яча володіння м'ячем визначається жеребкуванням. Тільки капітан команди може виступати від імені своєї команди у випадку виникнення непорозуміння. Непорозуміння вважаються вирішеними після поновлення гри.

Фоли об'являються гравцем, проти якого здійснено фол. Після фолу м'яч передається команді, проти якої порушено правило. Після 6 командних фолів за любий послідуючий фол призначається один штрафний кидок. Після штрафного кидка м'яч передається протилежній команді. При цьому потерпілий гравець має право вибору між штрафним кидком та володінням м'ячем.

У разі неспортивного фолу призначається один штрафний кидок (незалежно від кількості командних фолів) і м'яч залишається у потерпілої команди. Гравець, який скоїв два неспортивних фоли, дискваліфікується до закінчення гри.

Якщо після фолу м'яч попадає у кільце ; то зараховується одне очко і записується фол, штрафний кидок пробивається тільки після 6 командних фолів або у разі неспортивного фолу.

Після фолу та штрафних кидків гар поновлюється згідно п.6.1.

У разі застосування сили (бійка на майданчику) винні дискваліфікуються та вибувають з змагань.

Команда має право на два 30-ти секундні тайм-аути. Час гри припиняється тільки, якщо тайм-аут взято в останні 3 хвилини гри.

Суддя-спостерігач фіксує час гри, веде протокол гри та вирішує спірні ситуації. Суддя-спостерігач сам визначає неспортивні фоли. Інші порушення і фоли він лише підтверджує. У разі необхідності він може взяти суддівство гри повністю на себе.


Команди старшого та/або середнього загальноосвітніх начальних закладів з баскетболу 3х3 складається з учнів цього ЗНЗ. Вік гравця визначається на рік початку змагань:

- Старша вікова група (юнаки, дівчата) 1997 р.н. і молодше;


- Середня вікова група (юнаки, дівчата) 2000 р.н. і молодше.


До участі в змаганнях першого етапу допускаються усі команди юнаків та дівчат одного ЗНЗ, переможці приймають участь на першість району (міста).


Система проведення змагань команд старшого та середнього віку в районах та містах (в залежності від кількості поданих заявок) визначає головна суддівська колегія на містах, переможці своїх регіонів приймають участь у зональних обласних змаганнях.
Команди (юнаки, дівчата кожного віку) , які посіли І місце у зональних змаганнях, потрапляють до фіналу.
Футзал

Змагання командні, проводяться згідно діючих правил ФФУ, за системою гри у волейболі. Тривалість гри – 2 тайма по 10 хв. Розмір майданчика (футбольне поле) 42х25, або 25х12. Ворота повинні бути однакового розміру    = 3х2
«Нащадки козацької слави»

(фестиваль)
Обласний фізкультурно-патріотичний фестиваль школярів «Козацький гарт», проводяться в три тури:


Ι тур - загальношкільний фестиваль (до 15 квітня);

ΙΙ тур - районні та міські змагання (квітень); 



ΙΙΙ тур - обласний фестиваль (травень).
Склад команди – 12 чол. вчитель фізвиховання та представник навчального закладу:
	5 клас
	- 1 хлопець + 1 дівчина

	6 клас
	- 1 хлопець + 1 дівчина

	7 клас
	- 1 хлопець + 1 дівчина

	8 клас
	- 2 хлопці + 2 дівчини

	10 клас
	- 1 хлопець + 1 дівчина

	Разом:
	6                       6


Примітка:
- вік учасників кожного класу може різнитися в межах двох років (наприклад 1996, 1997).

- у випадку невідповідності заявленого учасника змагань до його картки або вікового казусу, команда підлягає дискваліфікації.

Програма фестивалю:
1. «Човниковий» біг 4 х 9 м. (хлопці, дівчата).
2. Стрибки у довжину з місця (хлопці, дівчата).
3. Стрибки через скакалку протягом 30 сек. (дівчата).

4. Перетягування канату (хлопці).

5. Естафета.

6. Конкурс знавців історії українського козацтва.

7. При необхідності, умови виконання окремих видів програми змагань можуть бути змінені суддівською колегією відповідного рівня.
Визначення переможців

Команда-переможець у змаганнях з «човникового» бігу визначається за сумою кращих результатів (с) 5 юнаків та 5 дівчат.

Команда-переможець зі стрибків у довжину з місця визначається за сумою кращих результатів (см) 5 юнаків та 5 дівчат.

Команда-переможець у стрибках через скакалку визначається за найбільшою кількістю повторів за 30 с 5 учасниць. 

Перетягування каната проводиться за олімпійською системою. Місця між командами, які програли, розподіляються за кращим часом спарингу.

Команда – переможець в естафеті визначається за кращим часом.

Конкурс знавців історії українського козацтва оцінюється по одному балу за кожну правильну відповідь на тридцять запитань.

Команда-переможець визначається за найбільшою сумою балів.

Загальнокомандне місце визначається за найменшою сумою місць, набраних командою в усіх видах спортивної програми. Якщо сума місць у двох або більше команд однакова, перевага надається команді, яка має більше 1, 2, 3 і далі місць. У разі рівності й цього показника перевага надається тій команді, яка має більше 1, 2, 3 і далі місць в особистому заліку.


Команди, які посіли І місце у зональних змаганнях, потрапляють до фіналу.
Місто або населений пункт, в якому планується проведення змагань, потрапляють до фінальної частини без участі у попередніх (зональних) змаганнях.
Умови виконання випробувань фізкультурно-оздоровчого фестивалю школярів України «Нащадки козацької слави»
1. «Човниковий» біг (4 х 9м.)

Обладнання. Секундоміри, що фіксують десяті частки секунди, рівна бігова доріжка завдовжки 9 м., обмежена двома паралельними лініями, за кожною лінією - 2 півкола радіусом 50 см з центром на лінії, 2 дерев’яних кубики (5 х 5 см.)

Опис проведення випробування. За командою «На старт!» учасник займає положення високого старту за стартовою лінією. За командою «Руш!» він пробігає 9 метрів до другої лінії, бере один з двох дерев’яних кубиків, що лежать у півколі, повертається бігом назад і кладе його в стартове півколо. Потім біжить за другим кубиком і, взявши його, повертається назад і кладе в стартове коло.

Результатом тестування є час від старту до моменту, коли учасник тестування поклав другий кубик у стартове півколо. 
Загальні вказівки і зауваження. Учасник виконує дві спроби, залік - по кращій. Кубик слід класти в півколо, а не кидати. Якщо кубик кидається, спроба не зараховується. Бігова доріжка має бути рівною, неслизькою. 
2. Стрибки у довжину з місця

Обладнання. Неслизька поверхня з лінією і розміткою в сантиметрах.
Опис проведення випробування. Учасник випробування стає носками до лінії, робить змах руками назад, потім різко виносить їх уперед, відштовхуючись ногами, стрибає якомога далі.

Результатом випробування є дальність стрибка в сантиметрах у кращій з двох спроб.

Загальні вказівки і зауваження. Випробування проводиться відповідно до правил змагань зі стрибків у довжину з розбігу. Місце відштовхування і приземлення повинні бути на одному рівні.
3. Стрибки через скакалку (дівчата)
Обладнання. Секундомір, скакалка.

Опис проведення випробування. Учасниця приймає вихідне положення (основна стійка) із скакалкою в руках (скакалка за спиною). За командою «Можна!» учасниця починає стрибки на двох ногах, обертаючи скакалку вперед. 

Результатом тестування є кількість стрибків за 30 сек. 
Загальні вказівки і зауваження. Дозволяється лише один підхід. Якщо скакалка заплуталась, учасниця, розплутавши її, може продовжувати стрибки до закінчення зазначеного часу.
Перетягування каната (хлопці)
Обладнання. Неслизька поверхня майданчика з лінією, що ділить майданчик на рівні частини. Канат повинен мати діаметр в межах від 10 до 12,5 см. і повинен бути без вузлів. Кінці каната мають бути обмотані; канат - з маркуванням: а) у центрі каната; б) дві стрічки на відстані 2,5 м. від центральної стрічки в обидва боки каната. Маркування стрічок має бути трьох різних кольорів. На старті тяги центральний маркер на канаті має бути поєднаний із центральною лінією на поверхні майданчика.
Опис проведення випробування. Кожен член команди під час тяги повинен тримати канат двома руками (долоні обох рук повернені догори). Канат розташовується між тілом і верхньою частиною передпліччя. Стопи ніг знаходяться попереду колін.
Кінцевий (якірний) у команді перепускає канат уздовж тіла діагонально  через спину та протилежне плече, у напрямку із-за спини вперед. Залишки канату проходять під передпліччям іншої руки та звисають. Якірний захвачує канат обома руками долонями догори.
Перший учасник здійснює захват канта якомога ближче до крайньої маркувальної стрічки.

Учасники команди розташовуються з одного боку каната.

За командою «Підхопи канат!» команди захвачують канат (як зазначено вище), ступні всією поверхнею стоять на землі.

За командою «Натягнути!» канату надається достатнє натягнення. Кожний учасник має право виставити одну ногу вперед підбором або ребром черевика.
«Центрування канату» здійснюється суддею, який встановлює канат так, щоб центральна маркувальна стрічка співпадала з центральною лінією на землі.

За командою «Тяга!» починається саме перетягування канату.
Команда «Закінчення тяги!» сигналізується свистком судді та оголошенням команди-переможця.
Визначення результатів. Перемога зараховується, якщо перша маркувальна стрічка (від центральної) на канаті перетне центральну лінію на землі.
Загальні вказівки і зауваження.
Змагання проводяться за олімпійською системою.
4. Естафета

Етапи естафети:

	1 етап
	- 50 м.
	- «перенесення вантажу»
	- хлопці 7 клас;

	2 етап
	- 50 м.
	- «стрибки по купинах»
	- дівчата 8 клас;

	3 етап
	- 25 м.
	- «переправа»
	- дівчата 5 та 6 класи;

	4 етап
	- 50 м.
	- «слалом»
	- дівчата 8 клас;

	5 етап
	- 50 м.
	- «через паркан»
	- хлопці 8 клас;

	6 етап
	- 25 м.
	- «стрибунець»
	- дівчата 7 клас;

	7 етап
	- 25 м.
	- «повзунок»
	- хлопці 6 клас;

	8 етап
	- 50 м.
	- «чехарда»
	- хлопці 8 та 10 класи;

	9 етап
	- 25 м.
	- «футболіст» 
	- хлопці 5 клас;

	10 етап
	- 50 м.
	- «достав пакет»
	- дівчата 10 клас;

	
	
	Всього:
	12 чоловік



«Перенесення вантажу» - перенесення 2 набивних м’ячів вагою 1 кг. Виконання вправи - м’ячі знаходяться на стартовій лінії, учасник - за лінією старту.

«Стрибки по купинах» - на доріжці малюються кола в два ряди діаметром 30 см. на відстані 100 см. один від одного, ширина між рядами - 50 см. (відстань між колами вимірюється від центру кола). Учасниця долає етап, стрибаючи з «купини» на «купину».

«Переправа» - дві учасниці знаходяться в середині гімнастичного обруча (діаметр обруча - 90 см.) обличчям один до одного. Після прийому естафети пересуваються до фінішу приставним кроком.

«Слалом» - на доріжці встановлюються кеглі (стійки, кубики, тощо) на відстані 3 м. одна від одної на ширині 1 м. Учасниця долає відстань етапу, оббігаючи стійки.

«Через паркан» - на доріжці через кожні 5 метрів встановлюються 6 перешкод висотою 80 см. Перша перешкода встановлюється на відстані 15 м. від лінії старту.

«Стрибунець» - учасниця долає відстань етапу, стрибаючи на одній нозі.

«Повзунок» - на відстані 1 м. від стартової лінії встановлюється гімнастична лава (8 м.). Учасник, лежачи на животі, просувається по лаві за допомогою рук. Фінішує бігом.

«Чехарда» - на доріжці малюються 10 позначок на відстані 3 м. одна від одної (перша позначка на відстані 5 м. від лінії старту). Вихідне положення: перший учасник знаходиться на стартовій лінії, другий - на першій позначці, у положенні зігнувшись, руки на колінах, голова опущена. Після прийому естафети перший учасник, підбігши до другого, перестрибує його способом «ноги нарізно» і стає на другу позначку, і т.д. Учасники долають етап, перестрибуючи один через одного (виконується 10 стрибків, відповідно до позначок). Естафету передає учасник, який прибігає на фініш етапу останнім.
«Футболіст» - з лінії етапу, на відстані 5 м. встановлюється фішка, кожна наступна (4шт.) встановлюються на відстані 2 м. від неї. Через 5 м. від останньої фішки знаходиться коло (холохуп). Учасник цього етапу з м'ячем долає відстань, 
оббігаючи фішки і встановлюючи м'яч до кола, після чого передає естафету останньому учаснику комплексної естафети.

«Достав пакет» - учасниця долає відстань етапу до фінішу з пакетом (конвертом) у руках.

Примітка. Передача естафети вважається виконаною правильною, якщо учасник попереднього етапу перетнув лінію старту наступного етапу. Якщо етап закінчують два учасника, то естафету передає учасник, який приходить останнім. За порушення передачі естафети команда дискваліфікується.
5. Конкурс знавців історії українського козацтва
 
Вікторина проводиться за тестовими завданнями з історії українського козацтва.


Кількість запитань - 30.

Контрольний час - 15 хв.

Загальні вказівки і зауваження. Командам роздаються тестові запитання з трьома варіантами відповідей. Потрібно вибрати правильну і обвести кружечком відповідну букву а), б) чи в). За правильну відповідь - 1 бал. Виправлення або кілька відповідей вважається за помилку. За 1 хв. до закінчення, учасників інформують. Переможець визначається за найбільшою кількістю правильних відповідей.
Легкоатлетичне чотириборство
Склад команди: 4 спортсмена, 1 тренер

Програма змагань: 
1. Біг 60 м. (юнаки, дівчата)

2. Біг 800 м. (юнаки, дівчата)

3. Метання м'яча (юнаки, дівчата)

4. Стрибки у довжину (юнаки, дівчата)

.

До командного заліку йдуть по 3 кращих результати серед юнаків і дівчат окремо, місце визначається за сумою очок, згідно з міжнародною таблицею підрахунку очок легкоатлетичного чотириборства, що додається.
Місця команд визначаються за найбільшою сумою очок кожного з учасників.

V. Умови визначення першості
	
	
	
	
	
	


Загальнокомандне  місце визначається за найменшою сумою місць, набраних ЗНЗ у кожному виді Олімпіади. Якщо сума місць   однакова, перевага надається ЗНЗ, в якого більше I, II, III і т.д. місць у програмі. 
УІ.Строки та порядок подання заявок на участь у заході 


Представник команди подає в мандатну комісію іменну заявку в двох примірниках, згідно з формою (додається), завірену  директором школи, лікарем (обов’язкова печатка з візою «здоров»); документи на кожного учасника: паспорт (свідоцтво про народження), учнівський квиток, а також технічну заявку на кожний етап змагань «Старти надій», «Нащадки козацької слави», «Легкоатлетичне чотириборство».
Початок всіх змагань о 10:00.
УІІ. Нагородження переможців і призерів
Команди ЗНЗ, які здобули І, ІІ та ІІІ місця, нагороджуються грамотами відділу освіти райдержадміністрації.
